deloidl Glgll
dualle yaal

0 Jlﬁfw
& L . e e
JoVlg deloeid) diadg
cF;, 3 #* ;
¥ Ja¥llg dal] (ddlaall G dad e

M
ot

& by Dr Noufal Raboobee &




el Guly g 319ds (8 Joais yl Zloo IS con hwgs o8
ol 3oudlg Byl Ul gy elowdl Ogdl 1S |, d ynall
238l 35S Jasu 89 .odd lasl dldnud ¢Sl b giall
e Jelucyg (g3 e 1Al Cod quu gl g8 (g 133 oo
KERCH|| Pg.A' d Llasew ~:,:E” O o l2all

i
#)



4155 oS5 @ plazaly 3sall 3 dolall gidl JI aussy sk,
uaty 3531 035 ual 13y ol sliel lae dalisue SIS LS

uI.uQ «Slils dcw Jag Teadl 0da O ygbo 13lal» tduadd
PRV R 8 39 aluI,




o3l ol zlgal Joliy BISUIN 0138 cogy chwsy yul
OB S gag dlg (40 2o IS 45 . 38 Ao 509 o gl
umusdnlw.u.\:-l }wuuﬁdb-bu_ewﬂwmﬂb

Loui 5503331 Lghaodews Jag celind! gid! olli,




el
b N

LY

ol 358 4 diliy oIS lae Saoiy ol Ghusgy e Joudl (o (S5

& plamaly ] dhsso gatal 4l Sy o 3hall dhsso 2yl

Wity Ly wnndisl clipasuis o 325 ¥ gadl odan @ Iy euc!
uﬁew,»




T

:
b2
|
l 5
|
3

]

S o418 e Sy &5yl po Chusgy Ll calusdl U3 6
187 rcabaly oullg & Yo 0§l seos domas 4l lonatul as
a3 dghs ((Re Wasuws Lis) (¥ SUL>-PI gus Byei Y
dolas-»




oy 919 dunydall JI huwsgy S5 JUl podl Zho 8
8338 Wil 23gly3 J135 ¥ <o . sludl pedl (o ST oy
38319 4 (y9aigy Lol Sl i B ymy ol 4!
s Jguol dalal Gasdall 1y (Jiglg . dine Luca,




-

[
r

J"u_ﬁ @80

o

o8 Lo G ol dialon cdasy cduwysall ) Ghuwgs Jog lasic
plaialy adl cmaiuwly ceoag 4l I cundo Al Sy,
y80 Jaori 145 Gl 1l ous g diliaal aslgy o & diges iy |

3 I e c gl amd ol 3ymay alalll,




s2oly (@isls doluasl walleg Chu gy dussaall sadn Judsil
Gl o 3L pgade 08l @3 L pgdldy IS L J plaaly
oty o Jdg . peilionl guon (o Ll aiSey youosuia,
A youicy BlSa W51y sdui dusysall ol W Gauwgs olals
claidly cuosily oy LeYL.




VITILIGO

uent-on queCeL T

ool ol alodl G o husgy de 90 el oLl dniy asy
Gasa Loya ud Sled! off d zais @ plaialy ailial guax e
Jogzall 4o awgy B3 Tag (&alS IS pag ol Uns ud il

Jodlly @edll Gilse Jo g o A,

[



J . — . L+

L1 I Syl alulyl Lo codall oaelus . S gl zMall,
cgall yLlacs! gog o o Jed cgugs zMl Oilghas of = yisg
Ol s 8 5y Jodl b gy yois (8,801 5 feslgl Gyl

Slads> Jol Tacd bl I Ghusgs sle (snd cdgy Ui usy
Blyis! 3381 ol dldius,

+
+-‘



S ole b gle g duwdis chugs 485 Salajl c@aludl yg50 2og
il ani @y . SBasl 2o ylsoly yubow cals (aadll 35S cals
Byasedl 90 &b 3Say Lo JS vl By 05:Sa5 J2i5 oLyl
diys o calll dsiag (LI Sugllg (I,

|
|
1
|
|
|
|

E ||_ VS0 A e o A 7 S el TPl 0 A it



A @ 8l s hwgy aassST > Jugb Edg o @lg
Jioale e el dl gadl Cown dalisus diyylay 23Basl 4]
LS 3y0le JSu (yoniaiung o yomlyg (Lo (yoSoway [l
2l Lyssi F (o WS ddigisd] d8luall cody 3a8 L S1s 1631
egﬁlig.




cal ane Ayling cadle I ulas (a5 dolusly dia o335l oal>
Loy Loy cile I caiii Losie 55 delonad] o sdalsd uys.
330 Jazl 58 (33 Je¥l e o gy Syal (daslll i 3
lgosdiy ol ¢Sy,

)l
|
|
|
|
|
|
|
|
)

*

+
-



loax 2Baoly (bagan Olsalee Jasu ssaz pos JS oIS,
adslsy Jodlg a8 6 deloidl gog .plucs M y2ST Ll
293 JS) ol vilgandl p¥o Y & o Jedzuall i hsgy Bye
b 5353 god Bagas doys,

T il TSRS il : f(‘#;



£ & £ £
M1 odael T Gl
5 P Py |
el e slay 138 Ciug B e
(ABlaall L 83585 CALESSYI (e Al Ty
iy A2y ogdll
wunﬁs_ﬁ.um%:a;wui@)bgﬁpi@
{ﬁLa,..an..c.m
e 6l 2y ol Jib JS oy
Sl i 815 Lad delodd] ()
cphadl Ly b bass 3l 39aally Jgatdl
she

e

Ssedll oy of G Jib JS

Vitiligo Society
of South Africa

SOCIETE
S D TUNISIENNE
DE DERMATOLOGIE

palall bl Lzl Lnanll

158N 978-1-9980845-15-0 ip- a1 o - : = :

Lt 8l g Gl ez e gl oy g o Aol LS s slie] o3
” I"m enanll goindl paipall slinl dliay Lkl ol et Aol manl J BpagS
TE1999%84515




	كان يوسف يحب كل صباح أن يتجول في شوارع بلدته الجميلة المتعرجة. كانت البيوت البيضاء والأبواب الزرقاء والبحر الأبيض المتوسط المتلألئ تستقبله أينما ذهب. وكان يحمل كرة القدم تحت ذراع، ودفتر الرسم تحت الذراع الأخرى، ويتساءل عن المغامرات التي سيحملها له اليوم الجديد
	نظر يوسف إلى البقع الفاتحة في المرآة باهتمام. لم تكن تؤلمه، لكنها كانت مختلفة عما اعتاد أن يراه. لمس خده برفق وهمس لنفسه: «لماذا ظهرت هذه البقع؟ وهل ستبقى دائماً؟» وبدأت الأسئلة تدور في ذهنه بهدوء.
	جلس يوسف بهدوء قرب النافذة، يتأمل أمواج البحر الأبيض المتوسط وهي تتحرك برفق. كان كل شيء من حوله يبدو كما كان بالأمس، لكن شيئاً في داخله كان قد تغيّر. أخذ يتساءل عن معنى تلك البقع البيضاء، وهل سيلحظها الآخرون أيضاً.
	في ذلك المساء، جلس يوسف مع أسرته وتحدث عما كان يشغل قلبه. استمعوا إليه بمحبة وصبر وتفهّم. وقال له والده بلطف: «قد لا نعرف جميع الإجابات الآن، لكننا سنجدها معًا، خطوةً بعد خطوة.»
	في صباح اليوم التالي، دخل يوسف إلى المدرسة وهو يشعر براحة أكبر من اليوم السابق. كانت لا تزال تراوده أسئلة كثيرة، لكنه أصبح يعرف أن هناك أشخاصًا يهتمون به ويريدون مساعدته. ولهذا، بدا الطريق أمامه أسهل بقليل.
	عندما وصل يوسف إلى المدرسة، لاحظت معلمته أن شيئًا ما كان يشغل باله. جلست إلى جانبه بهدوء، واستمعت إليه باهتمام، وأخبرته أنه لن يواجه أسئلته وحده أبدًا. فأحيانًا تبدأ أجمل صور اللطف بمجرد أن نجد الوقت لنستمع إلى الآخرين.
	استقبل مدير المدرسة يوسف ووالديه بابتسامة دافئة، وأصغى باهتمام إلى ما كان يقلقهم. ثم اقترح عليهم زيارة طبيب جلدية متخصص يمكنه الإجابة عن جميع أسئلتهم. وقبل أن يغادروا، طمأن يوسف قائلاً إن المدرسة ستبقى دائمًا مكانًا يشعر فيه بالأمان والترحيب والانتماء.
	بعد بضعة أيام، جاء موعد يوسف مع طبيب الجلدية. استمع الطبيب إلى جميع أسئلته باهتمام، ثم شرح له أن البهاق ليس مرضًا معديًا، وأنه ليس خطأ أحد. ومع كل كلمة، بدأ خوف يوسف من المجهول يختفي، وحلّ مكانه الفهم والأمل.
	بعد ذلك بوقتٍ قصير، عاد يوسف إلى العيادة ليبدأ أولى جلسات العلاج الضوئي. ساعده الطبيب على ارتداء النظارات الواقية، وشرح له خطوات العلاج بهدوء قبل أن يبدأ. ومع انتشار الضوء الأزرق الهادئ في الغرفة، شعر يوسف بأن الأمل يكبر في قلبه، وأن مستقبله أصبح أكثر إشراقًا.
	ومع مرور الأسابيع، ازدادت ثقة يوسف بنفسه. وسرعان ما عاد إلى ملعب كرة القدم، يلعب بحماس وإصرار مع أصدقائه. ولم تعد البقع البيضاء تشغل تفكيره، بل أصبح كل ما يفكر فيه هو التمريرة التالية، والهدف التالي، ومتعة اللعب مع فريقه.
	ولم يمضِ وقتٌ طويل حتى اكتشف يوسف شيئًا رائعًا. لم ينظر إليه أصدقاؤه بطريقة مختلفة بسبب البقع البيضاء على جلده، بل ظلوا يضحكون معًا، ويلعبون معًا، ويستمتعون بكل مغامرة كما كانوا دائمًا. فقد بقيت الصداقة الحقيقية كما هي، لا تغيّرها البقع ولا الأيام.
	في أحد الأيام، رأى يوسف طفلًا أصغر منه لديه بقع بيضاء على جلده. اقترب منه بابتسامة دافئة، وجلس إلى جانبه، وشارك معه أهم درس تعلمه: أن الشجاعة تكبر عندما نقف إلى جانب بعضنا بعضًا. وفي تلك اللحظة، أدرك يوسف أن منح الأمل للآخرين هو أجمل هدية يمكن أن يقدمها.
	كان كل يومٍ جديد يحمل مغامراتٍ جديدة، وأصدقاءً جدداً، وأسباباً أكثر للابتسام. ومع الشجاعة في قلبه، والأمل يرافقه، عرف يوسف أن المستقبل مليء بالأحلام الجميلة، وأن لكل يوم فرصةً جديدة ليصنع ذكرىً سعيدة.

